
 

 

 

هی تاضذ . دس ایي دٍساى ًَصادی اص ٌّگام تَلذ تا یه هاّگی 

هذت ًَصاد خَد سا اص ًظش جسوی ٍ سفتاسی تا هحیط خاسج 

 سحن تطثیك هی دّذ .

 

داًستي ًىات صیش ضوا ػضیضاى سا دس ًحَُ  هشالثت اص اص ًَصاد 

 دلثٌذتاى ٍ احتوالا سفغ ًگشاًیْایتاى یاسی خَاّذ وشد .

 

 ضیشدّی  
تایستی تلافاغلِ پس اص تَلذ آغاص گشدد . دفؼات ضیشدّی 

ضیشدّی تایذ تش اساس ًیاص ٍ خَاستِ ضیشخَاس تاضذ ٍ ًثایذ 

 ّیچ تشًاهِ صهاًی تشای آى دس ًظش گشفتِ ضَد . 

لثل اص ضیشدّی دستْایتاى سا تا آب ٍلشم ٍ غاتَى تطَئیذ ، 

ضستي پستاًْا فمط یىثاس دس سٍص تا آب ٍلشم جْت ًظافت 

 ْا وافی است . پستاً

پس اص پایاى ضیشدّی تاد گلَ ) آسٍؽ ( ًَصاد سا گشفتِ ٍ تشای 

جلَگیشی اص پشیذى ضیش دس گلَی ًَصاد دلثٌذتاى ًَصاد سا تِ 

 پْلَ تخَاتاًیذ .

 

 
 

 هشالثت اص تٌذ ًاف 
تٌذ ًاف تایذ تویض ٍ خطه ٍ تیشٍى اص پَضه یا وٌِْ ًَصاد 

ادیي  یا ّش ًَع هادُ لشاس گیشد . اص تِ واس تشدى الىل، تت

 دیگشی تش سٍی تٌذ ًاف جذا خَدداسی وٌیذ .

ّفتِ پس اص تَلذ خطه ضذُ ٍ  1-2تٌذ ًاف هؼوَلا 

خَدتخَد هی افتذ . پس اص افتادى آى خشٍج یه یا دٍ 

 . ٍ جای ًگشاًی ًذاسد لطشُ خَى طثیؼی است

 

 دفغ ادساس ٍ هذفَع 
ػذد یا تیطتش وٌِْ خیس دس یه سٍص (  6داضتي دفغ ادساس)

 ثیؼی ٍ ًطاى دٌّذُ وافی تَدى هیضاى ضیش هادس است.ط

اٍلیي هذفَع ًَصاد تیشُ ٍ لیشی ضىل است ٍ هوىي است 

سٍص اداهِ داضتِ تاضذ تؼذ اص آى تش حسة تؼذاد  2-3تا 

دفؼات تغزیِ تا ضیش هادس ، تِ تذسیج هذفَع ضل تش ٍ سًگ 

 آى صسد سًگ هی ضَد وِ ًثایذ تا اسْال اضتثاُ گشفتِ ضَد.

 

تشای جلَگیشی اص سَختگی ًاضی اص ادساس ٍ هذفَع ، پس 

اص ّش تاس ، پاّا ٍ ًاحیِ تٌاسلی ًَصاد سا تا آب ٍلشم ضستِ 

ٍ خطه ًواییذ . تْتش است ایي ًَاحی گاّی دس هؼشؼ 

 َّا لشا گیشًذ .

 ًىتِ :
سٍصّای اٍل تَلذ خشٍج هختػشی تشضح خَى آلَد اص هجشای 

ی تاضذ ٍ ًثایذ ّیچ گًَِ تٌاسلی ًَصاداى دختش طثیؼی ه

 دستىاسی غَست گیشد .

 

 پستاًْا 
پستاى تؼضی اص ًَصاداى تِ طَس طثیؼی تضسگتش اص حالت ػادی 

هی تاضذ وِ خَدتخَد تْثَد هی یاتذ ، اص فطاس دادى یا هاساط 

 آى خَدداسی وٌیذ .

 دسجِ حشاست اتاق ًَصاد 
تاضذ دسجِ حشاست اتاق ًَصاد  تایذ هتٌاسة تا فػل ٍ طَسی 

 25وِ ٍالذیي تا لثاس هٌضل احساس ساحتی وٌٌذ ) حذٍد 

دسجِ ساًتی گشاد ( دس ایي حالت لثاس ًَصاد دس ػیي حال وِ 

 یه ػذد اص لثاس ٍالذیي تیطتش تاضذ .تایذ سثه ٍ ساحت تاضذ 

 ًىتِ :
دادى ًَصاد دس هجاٍست َّای  تخاسی ، ضَفاط ٍ یا دس اص لشاس 

 هؼشؼ َّای سشد خَدداسی وٌیذ .

 

 پشًٍذُ تْذاضتی 
جْت وٌتشل ٍ هشالثت ًَصاد اص ًظش پایص سضذ جسوی ٍ 

پس اص  3-5تىاهلی ، تغزیِ ، تیٌایی ، ضٌَایی ٍ ... اص سٍص 

تَلذ تا دس دست داضتي واست ٍاوسیٌاسیَى تِ ًضدیىتشیي 

 یا خاًِ تْذاضت هحل سىًَت خَد هشاجؼِ وٌیذ . پایگاُ



 

 

صهاى سایش هشالثتْا تَسط پشسٌل تْذاضتی تشایتاى تؼییي هی 

آّي سا طثك  َلتی ٍیتاهیي ، لطشُ آ . د ٍ لطشُضَد لطشُ ه

 دستَس پضضه یا هشوض تْذاضت تشای ًَصاد خَد ضشٍع وٌیذ .

 

 ٍاوسیٌاسیَى ًَصاد 
تذٍ تَلذ ، وِ ضاهل پس اص اًجام ٍاوسیٌاسیَى سٍتیي 

ٍاوسٌْای ّپاتیت ب / ٍاوسي ب ث ط / ٍ لطشُ فلج اطفال 

طثك جذٍل هشتَطِ تَسط پایگاُ یا ، سایش ٍاوسٌْا هی تاضذ 

 خاًِ تْذاضت  تشای ًَصاد ضوا اًجام هی ضَد .

 آصهایطات غشتالگشی 
آصهایطات غشتالگشی ضاهل تیواسیْای ون واسی هادسصادی 

جْت اًجام ایي تیشٍئیذ ٍ فٌیل وتًََسی هی تاضذ ، 

پس اص تَلذ ّوشاُ تا واست  3-5آصهایطات سٍص 

یا خاًِ تْذاضت  تِ هشوض تْذاضتی دسهاًی ٍاوسیٌاسیَى ، 

هشاجؼِ وٌیذ . ًوًَِ گیشی اص پاضٌِ پای ًَصاد تحت پَضص 

 اًجام هی ضَد.

 

 ًىتِ تسیاس هْن :
اّویت اًجام ایي آصهایص تشای پیطگیشی اص تشٍص ػمة 

 س ًَصاد است .هاًذگیْای رٌّی ٍ ضایؼات هغضی د

 ًىات هْن 
، تَسط  اٍلیي هؼایٌِ ًَصاد سٍص اٍل تَلذ دس تیواسستاى-1

پضضه هتخػع اطفال غَست هی گیشد . صهاى ٍیضیتْای 

تؼذی تش اساس ًظش پضضه هی تاضذ ، اها تْتش است پس اص 

ساػت تَسط پضضه  44تشخیع اص تیواسستاى ًَصاد طی 

 هجذدا هؼایٌِ گشدد .

ص صسدی دس ًَصاد سشیؼا تِ پضضه دس غَست تشٍ-2

اسٍی سٌتی ) تشًجثیي هشاجؼِ ًواییذ . اص هػشف ّش ًَع د

 ٍ....( خَدداسی ًواییذ . ، ضیش خطت 

اص دادى آب لٌذ ، ًثات داؽ ، ضیش خطه ٍ داسٍّای  -3

 خاًگی تِ ًَصاد جذا خَدداسی وٌیذ .

آسایص ٍ آساهص هادس ٍ حوایت اطشافیاى تِ خػَظ -4

هَفمیت ضیشدّی ٍ هشالثت اص ًَصاد تسیاس هَثش ٍ  پذس دس

  هْن است .

 

 

 
 

 خشاساى ضوالیدسهاًی   داًطگاُ ػلَم پضضىی ٍخذهات تْذاضتی

 تیواسستاى پَسسیٌا
 

 اص ًَصادهشالثت 

 َّش (  سالن ٍ تا وَدن) هادس آگاُ ، 
 

 
 

 ٍاحذ آهَصش تِ تیواس ٍ سلاهت ّوگاًی

 تا آسصٍی سلاهتی

 آدسس ٍب سایت تیواسستاى :

nkums.ac.ir/category/15413 

 


